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L'HARMONIE DE
L'AMOUR ET DE
L'EGO...

Le POUVOIR. est une épée a double tranchant.
Celui de 'EGQO Vveut contrOler et dominer.
Celui du magicien est |le pouvoir de IFAMOUR.

Le siege du pouvoir est |le moi intérieur.



[’égo nous suit comme une ombre.

Ggoh pouvoir engendre intoXiCation et dépendance et se révele
finalement destructeur.

[’éterne| Conflit pour |e pouVvoir s’aChéve par |a réconciligtion...

nOUS revenons régulierement sur ce sujet, Car il hous concerne
tous, et |la plus part du temps

Nous he voulons pas le regarder en face...

Mais dans cette Vie ou dahs uhe autre il faudra impérativement
’aborder

Car sans UNITE, hous he pourrohs pas Comprendre ce
MANTRA :

TOUS LES ETRES SONT UN AVEC L’UNIVERS ET JE SUIS UN
AVEC EUX.

Les pratiquants du bouddhisme, hindouisme, taoisme peuvent
s’en libérer en atteignant 'EVEIL

Dans les textes (Jpahishad (textes philosophigues indiens, huit
siecles avant Jesus-Christ)

On trouve 'EVEIL qui n’est autre que se libérer de notre EGO.

Notre état de conscience ordinaire ne hous permet pas de réaliser
hotre hature divine, hous ressentons un certain £lou sur qui hous
sommes,



et C’est ghgoissant. Nous avons peur de ne pas exister assez, de ne
pas avoir de valeur. C’est [3 gue hous Créons une fausse identité

rassurante : hotre EGO. Or plus oh développe cette fausse
identite, plus oh s’éloigne de sa Vraie hature, sa hature divine

et plus oh est alors malheureux : Vivre 'égo, C’est Vivre ’enfer.

Notre ég0 veut gue ['on $oit uhique, avoir une existence propre,
indépendante, et pour se sentir unique il faut se sentir différent.

Donc ’égo hous sépare des autres... et hous éloigne de plus en
plus de hotre Vraie hature, GUi au contraire tend 3 l'union, 3
Punité.

S’il le Faut, hotre g0 peut pousser certains d’entre NOUS 3
'opposition, au Conflit, 3 la division...

DIVISION. DI-VISION

Visioh double : moh égo ne veut pas Voir uhité, il veut |a dualité.
Certaines personnes ont besoin de Conflit pour se sentir exister |

e diable est aqussi en hous. C’est uhe tenhdanhcCe interne et hoh uh
personhage extérieur...

Diable en GreC ancien diabo/os : ce qui désunit

Mais si l1a Vague est séparée de 'oCcéan, elle disparalt, elle meurt
pour de bon.

Elle ne savait pas qgue TOCEAN C’était elle. (2)

Extrait du : Et tu trouveras |e trésor qui dort en toi de [Laurent
Gounelle

Nous vous joighons |a 8éme lecon de « [,a Voie du Magicien » de
Dr Deepak Chopra sur |e sujet...
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L’histoire de Sall et
Samuel...La Vie de l'au-dela...

Galil, le premier roi, d’Jsraél, avait été intronisé roi par le prophéte
SAMUEL ...

A la veille d’une grande bataille, Sall consulte Samuel pour
connaitre [issue de la bataille...

Samuel |ui dit qu’il va perdre a bataille, mais également la Vie...

En |ui reprochant de I'avoir fait monter du monde des morts parce
que les Srands esprits qui ont Vécu sur terre ne veulent pas



TRevenir pour satisfaire la curiosité ou les intéréts des Vivants.
Méme S’il ne les ont pas oubliés, méme si dans certaines

Circonstances, il acceptent de répondre 3§ leurs demandes, ils
se sentent désormais tellement éloignés de leur préoccupations.

Il p’est pas ihterdit quX Vivants de rester en relation avec |es
morts, mais pas danhs n’importe quelle fagon.

1l est donc souhaitable que chacun ait quelques idées Claires sur
le suet.

Lorsqu’un homme meurt, les portes de |a terre se referme derriére
[ui ; il Se trouve pris danhs uh autre courant et il

N’a pas le droit de retourner en arriére. C’est pourquoi il faut
éviter de s’accrocher 3 des morts, d’essayer de |es retenir

Eh accompaghant leur départ avec des regrets, des pleurs, des
lamentations. Tant qu’ils h'ont pas dépasseés les régions des plans
astraux

Et mentaux, les Chagrins des Vivants sont des tourments pour eux.
Ce n’est guwau moment ol ils entrent dans le

Planh causal que plus rien he peut |es troubler : ils soht comme au
centre d’un cercle magique de lumiére et aucun appel des Vivants,

Aucune sollicitation ne peut francChir |e CercCle S’ils ne |e veulent
pas. Il est boh de prier pour les morts, de |eur envoyer

De la lumiére pour qu’ils trouvent |3 paix, pour qu’ils se libérent,
mais on ne doit pas S’aCcrocher § eux, hi surtout chercher a les

ramener vers |a terre dont certains oht déja beaucoup de mal 3 se
dégager.

Les étres qui pendant leur existence terrestre n’ont jamais admis
|3 réalité d’une Vie apres la mort, ou gui ont été uniquement



attachés au bien matériel, rodent [ongtemps danhs les régions
inférieures du plan astral.

Ce sont des dmes errantes qui souffrent et, bien que des esprits
lumineux cherchent a les aider, Elles n’arrivent pas @ se dégager.

Tandis gue ceux qui ont nourri pendant leur vie uh grand idéal
spirituel quittent tres rapidement [eur Corps et s’envolent vers |es

régions sublimes ol ils hagent dans la lumiére et dans la joie. De 1a,
ilS peuvent envoyer des bénédictions 3 tous ceux

QuU’ils ont laissés en bas, pour les aider, |es protéger. Mais ils ne
revienhent jamais les Visiter § la fagoh dont beaucoup

L’itmaginent ; du moment qu’ils ont quitté leur corps, ils sont tres
[oin de |a terre, ils he redesCendent pas.

Extrait : La BIBLE MIROIR DE LA CREATION
OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV
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TROIS SUJETS TRES COURS...



1) Yous avez trés certainement entendu
I’expression :

Rencontrer son Ame SCEUR ou Ame
JUMELLE

EXxplication : il convient de faire la différence entre deux
termes souvent confondus, les ames sceurs et les ames jumelles

Les ames sceurs sont celles qui s’incarnent cycliquement
ensemble en vue d’un travail précis commun et specifique, en
general les ames s’incarnent en groupe d’environ un millier
d’individus sur une période d’une cinquantaine d’années entre la
premiere arrivée et la derniere du groupe.

Le lien karmique entre elles est donc tres fort et ancien

Les ames jumelles sont des ames qui font partie du méme
groupe, de la méme grappe, c’est a dire qu’elles se sont
individualisées de la méme maniere a la méme période et font
partie donc du méme noyau d’ame au sein des 49 groupes
d’ames initiaux )



Dans ces deux cas il y a toujours reconnaissance immediate et
aucun probleme relationnel

Tout baigne naturellement

Ces ames se reconnhaissent par le
DisCernement spirituel et intuition
« perception spirituelle »

QUi est |a reconnaissance intérieure

2) NETTOYER SA MAISON.

Hé oui, méme les magazines trés sérieux
comme INEXPLORE, commence 3 parler




de la géobiologie, lire les conseils qu’il vous
donnent sur:

LES NETTOYAGES
ENERGETIQUES DE PRINTEMPS

(Document joint en fin de page)

3) Que peut nous apporter uh CHAT (voir
le digporama).
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L3 mission des chats

La_mission_des_cha

LA VOIE DU MAGICIEN
Dr Deepak Chopra



Lecon 8

Le pouvoir est une épée a double tranchant.
Celui de l'ego veut contréler et dominer.
Celui du magicien est le pouvoir de l'amour.

Le siége du pouvoir est le moi intérieur.

L’ego nous suit comme une ombre.
Son pouvoir engendre intoxication
et dépendance et se révéle finalement destructeur.
L'éternel conflit pour le pouvoir s'achéve
par la réconciliation.

Juste avant de quitter Merlin, Arthur devint
trés maussade. A presque quinze ans, il n’avait
gueére rencontré d'étres humains.

— Es-tu triste de partir parmi eux?
demanda Merlin. Apreés tout, tu es de leur
espece.

Arthur détourna le regard.

— Je suis triste mais pour une autre raison

— Alors, de quoi s’agit-il?

— Je voudrais te demander quelque chose,
mais je ne sais pas comment, ni si je dois.

— Vas-y.

Arthur hésita.

— Ca ne concerne aucune des legons que tu
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m'as enseignées. Mais ce que je voudrais sur-
tout savoir, c'est-a-dire, si tu veux m'en parler..

[l sarréta, incapable d'en dire plus,

— Tu voudrais peut-étre savoir ce qu'on
ressent quand on est amoureux?

Arthur acquiesca, soulagé par la justesse de

- lintuition de Merlin. Aprés quelques instants -

de réflexion, le vieux magicien déclara :

~ Tout d'abord, n'aie pas honte; la question
que tu poses concerne bien un sujet important.
Dans Tétat amoureux il y a quelque chose que
les mots ne peuvent saisir... Mais viens avec
moi.

Merlin conduisit Arthur dans une clairiére
baignée par le soleil de midi. Dans la main du
magicien apparut une bougie allumée qu'il
éleva devant le soleil

~ Peux-tu voir si elle est allumée ou non?
demanda-t-l,

— Non, dit Arthur.

La flamme de la bougie avait disparu dans Ja
tache éblouissante du soleil.

— Regarde, poursuivit Merlin.

Il approcha de la bougie une fleur de coton
qui se consuma instantanément,

~ Quel rapport avec I'amour? demanda
['enfant,

Merlin ne répondit pas. Il se contenta de
cueillir une fleur de gentiane sauvage et d'en
presser deux gouttes sur les doigts d'Arthur.,

— Gofite, ordonna-t-il

Arthur grimaga,

— Cest trés amer,
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Merlin l'emmena au bord dun lac et lui
ordonna de se laver les mains.

— Maintenant gofte l'eau, ordonna-t-il.
Subsiste-t-I une trace d'amertume?

— Non, reconnut Arthur. Mais quel rapport
avec 'amour? demanda |'enfant.

Merlin, toujours silencieux, entraina |'enfant
ave lui dans les profondeurs de la forét.

— Assieds-toi et ne bouge pas, dit-il douce-
ment,

Arthur sexécuta. Quelques instants aprés, il
vit une sours se faufiler entre les herbes & quel-
ques métres. Une ombre les survola et, avant
que la souris ait pu réagir, un aigle Ienleva et
[emporta vers son nid, au sommet des falaises.
Arthur, déconcerté, demanda :

~— Mais tu devais me parler de Iamour, Quel
rapport avec ce que tu m'as montré ?

— Ecoute, lui dit son maftre. Comme la bou-
gie qui devient invisible quand on la tient
devant le soleil, ton ego se dissoudra dans la
force de I'amour qui te submergera. Comme le
gollt amer qui devient indétectable aprés avoir
été dilué dans l'eau, Iamertume de ta vie
deviendra, en se mélant A I'amour, aussi suave
que l'eau la plus fraiche. Et, comme la proie
que laigle dévore, ta fatuité ne sera qu'un
éclair dans I'eil de 'amour qui tengloutira.

Comprendre la legon

Le pouvoir de Iamour est le pouvoir de la
pureté. Le mot amour recouvre des sens multi-
ples, mais il est sacré pour le magicien qui lui
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donne le sens suivant : « Ce qui dissout toutes
les impuretés pour permettre au vrai et au réel
de se déployer librement, »
~— Aussi longtemps que tu seras en proie A la
peur, tu ne pourras pas vraiment aimer, avertit
Merlin. Aussi longtemps que tu seras en proie &
la colére, tu ne pourras pas vraiment aimer,
Aussi longtemps que tu seras prisonnier de
I'égoisme de ton ego, tu seras incapable
daimer vraiment.
— Mais alors comment pourrai-je simple-
ment aimer un jour? demanda Arthur, sachant
que la peur, la colére et I'égoisme étaient des
sentiments qu'il éprouvait trés souvent.
— Ah! voila le mystére! répliqua Merlin. i
impur que tu sois, 'amour viendra quand
méme te chercher et te transformera jusqu'a ce.
que tu deviennes capable d'aimer, L'amour
détecte l'impureté et la détruit. Il n'existe pas
d'étres incapables damour, mais seulement des’
étres qui ne ressentent pas sa force, Invisible et
perpétuel, 'amour dépasse la simple émotion,
le sentiment; il va bien au-dela du plaisir, voire
de 'extase. Pour les magiciens, c'est lair que
nous respirons, la séve irriguant chaque cel-
lule. L'amour est une source universelle, omni-
présente. 11 est le pouvoir supréme, parce quil
impose sa loi sans user de la force, Méme dans
la souffrance, le pouvoir de 'amour est encore
A l'ceuvre, & Iinsu de l'ego et de 'esprit. Compa-
rées & 'amour, toutes les autres formes de pou-
voir sont dérisoires,
— Es-tu aussi puissant qu'un roi? demanda
Arthur & Merlin,
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~ Pourquoi crois-tu qu'un roi dispose dun
quelconque pouvoir? rétorqua Merlin, L'auto-
rité d'un roi émane de ses sujets, qui peuvent se
soulever 3 tout moment pour lui reprendre ce
pouvoir, C'est pourquoi tous les rois sont
tenaillés par la peur — ils savent que tout ce
quils possédent n'est au fond qu'un emprunt.
Le plus pauvre de ses sujets est plus riche qu'un
roi — du moins jusqu’au moment od il renonce
4 son pouvoir et se prosterne devant ui,

Le véritable pouvoir de la vie est intérieur.
Pour étre capable de voir le monde dans la
lumitre de I'amour, qui ne peut venir que de
I'intérieur, il faut ignorer la peur et atteindre
une imperturbable sérénité.

Il y a beaucoup de vérités de Iamour aux-
quelles on ne préte guére attention. Pour étre
aimé, il faut commencer par donner de
I'amour, Pour étre sir qu'une autre personne
vous aime inconditionnellement, il ne faut
poser aucune condition & votre amour pour
elle. Pour apprendre & aimer les autres, on doit
d'abord apprendre & s'aimer soi-méme. Tout
cela semble évident. Mais pourquoi nos actes
ne tiennent-ils pas compte de ces évidences?

La réponse du magicien est que [amour doit
étre dégagé, débarrassé des sédiments de
colére, de peur et dégoisme qui le recouvrent
comme un vieux crépi. L'accomplissement
d'une vie damour total présuppose une purifi-
cation de votre vie actuelle. Il n'existe pas de
maniére juste ou erronée d'aborder Iamour.
« Une personne qui recherche désespérément
['amour, dit Merlin, me fait penser & un pois-
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son qui recherche désespérément de I'eau. » La

vie peut paraitre extrémement dépourvue.

d’amour, mais ce n'est en fait que |'eeil qui per-
coit, et non le monde « extérieur », qui frustre
quelqu'un de 'amour auquel il aspire.

La premidre étape vers une existence

d'amour stable et épanouie suppose une redéfi-

nition de ce que vous appelez actuellement
amour. La plupart d'entre nous congoivent

I'amour comme une attraction envers

quelquun d'autre, comme une force nourri-
ciere dont l'affection nous enveloppe, comme
un plaisir et une joie, un sentiment ou une
émotion puissante. Bien que 'amour participe
de toutes ces définitions, le magicien dirait
qu'elles sont toutes au mieux partielles.

« L'amour tel que vous, mortels, le définissez

doit toujours décliner et périr, disait Merlin,
Votre prétendu amour est instable. Il se
déplace d'un objet de désir vers un autre. Si vos

désirs sont contrariés, il se transforme rapide-
ment en haine. L'amour réel ne peut changer, il

n'a rien 2 voir avec un objet, et il ne peut se
transformer en une autre émotion, car il différe

radicalement d'une émotion. »
Une fois écartées toutes les notions fausses

ou superficielles de 'amour, que reste-t-l? La

réponse commence & apparaitre avec I'accepta-

tion de soi. En tant que force intérieure,

I'amour est d'abord compris comme une force
intérieure, dirigée vers soi-méme.

— Les mortels sont fiévreux, Iamour les
tourmente et les angoisse, dit Merlin. Ils
croient qu'ils vont mourir s'ils ne peuvent obte-
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nir I'objet de leur amour. Mais 'amour, le véri-
table amour ne peut vous tourmenter parce
qu’il ne cherche jamais & s'extérioriser. Le plus
désirable des objets d’amour n'est qu'une
extension de vous-méme. Seule une conscience
bornée croit que I'on obtient Iamour d'autrui.
Pour un magicien, toutes les formes d'amour
émanent du moi.

— Cela a l'air incroyablement égoiste,
objecta Arthur.

~— Tu confonds le moi avec I'ego, alors que le
moi n'est en réalité rien d'autre que lesprit,
répliqua Merlin. L'égoisme provient de l'ego,
acharné 2 posséder, & contrdler et 2 dominer.
Quand I'ego dit : « Je t'aime parce que tu es a
moi », il prononce un jugement de domination
et de possession, pas d'amour. Ceux qui ont
véritablement appris & aimer se sont d'abord
dépouillés de leur égoisme. L'expérience qui
commence alors est tout autre.

— Et & quoi ressemble-t-elle? demanda
Arthur. La connaitrai-je un jour?

— Un jour, aprés que tu auras surmonté
cette fidvre et ses tourments, tu verras une
petite flamme luire dans ton ceeur, Elle aura
d'abord la taille d'une étincelle, puis d'une
flamme de bougie, puis d'un violent incendie.
Alors tu te réveilleras et la flamme engloutira le
Soleil, la Lune et les étoiles. A ce moment le cos-
mos entier sera submergé d'amour — amour
qui ne quittera cependant jamais ton ceeur.
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Vivre avec la legon

On n'apprend que progressivement 2 évince
I'ego; de nombreuses barriéres — la peur:
I'habitude, I'égoisme et la colére — nout
empéchent d'éprouver 'amour comme le magi:
cien. Votre esprit est la faculté la plus apte
vous familiariser avec la force universelle d
I'amour. Gréice aux nouvelles perspective
ouvertes par celui-ci, la rééducation des émo
tions et des croyances peut commencer,

Quelle est la base du nouveau point de vue de
lesprit? Simplement que 'amour est une fore
omniprésente et qu'on peut lui confier le soi
de ramener I'ordre et la paix dans notre vie
Essayez I'exercice suivant : sortez de votre
son un soir pour contempler le ciel étoilé, Les
hommes ont observé ce spectacle durant des
siécles et admiré son ordonnance et sa beauté
sublimes. Il constitue un exemple parfait de
I'harmonie de la nature — en regardant le ciel
nocturne, nous pouvons embrasser le temps
écoulé depuis des milliards d'années, la chro-
nique de chaque petit progrés de la vie de I'uni
vers, depuis Iorganisation du premier atome
d'hydrogene et la formation des étoiles, jusqua
I'avénement de 'ADN. Au cours de cette
immense évolution, rien n'a été gaspillé;
chaque particule d'information et d'énergie a
contribué & vous permettre, & vous qui obser-
vez ce spectacle, de considérer aujourd’hui le
cosmos comme un tableau vivant retracant
votre passé tout entier.

Les forces qui gouvernent I'univers sont
gigantesques, elles dépassent notre entende-

ment, pourtant le processus qui a engendré les
atomes d'hydrogéne, les étoiles et 'ADN fut
extrémement fragile. L'évolution aurait pu
prendre une tout autre direction, une infinité
de directions, en fait, qui aurait produit des
étres assez différents de ce que vous croyez
- dtre. Sans organisation, sans intelligence, cette
harmonie générale de l'évolution n'aurait
jamais été possible. Dans la vision magique du
monde, le hasard ne peut engendrer lordre —
lordre sous-tend d'emblée la création. Cest
pourquoi les forces gigantesques qui tourbil-
lonnent dans I'univers ne s'affrontent pas. Leur
existence et leur transformation expriment la
tendance de la nature A une expansion infinie.

Rassemblons 2 présent toutes ces qualités :
l'ordre, I'équilibre, I'évolution et l'intelligence.
Cest la description de 'amour. Il ne s'agit pas
de lidéal populaire, mais de 'amour du magi-
cien, la force fondatrice et nourriciére de la vie.
L'esprit qui le découvre commence 2
comprendre que la force de I'amour est vrai-
ment réelle. Dans le monde moderne, nous
nous sommes habitués au hasard, a I'idée que
la vie est précaire et menacée & chaque instant,
Mais L'histoire de la vie montre qu'elle a sur-
vécu pendant des milliards d'années; elle
semble méme créer les conditions de sa propre
survie en élaborant des réponses d'une pro-
fonde, d'une infaillible intelligence. Les cir-
constances les plus hostiles ne peuvent détruire
la vie.

Appliquez cette idée & votre propre vie. Ima-
ginez ses premiers instants, quand, malgré des
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milliards de probabilités contraires, un unig
spermatozoide est parvenu a féconder un ovul
dans l'utérus de votre meére. Votre identi
actuelle dépend entiérement de cet acte.
chances que cet événement survienne sembler
infimes, il s'est pourtant produit sans effort, D
méme, le monde extérieur, avec la pollutior
les radiations, ainsi que les mutations acciden
telles de vos cellules, vous a assailli de mill
fagons. Chacune de ces agressions aurait p
détruire vos chances de survie 2 n'importe que
moment depuis l'instant de votre conceptiol
jusqua ce jour. Pourtant I'intelligence et |
faculté d'organisation qui vous ont engendn
ont vaincu ces obstacles avec une aisance appz
remment virtuose, malgré toutes les luttes ¢
votre esprit conscient croit nécessaires pou
assurer la pérennité de la vie. En vérité, votn
esprit conscient serait bien incapable d'anti
ciper ou de planifier la conception de la vie ¢f
son développement, comme de la protéger de
terribles dangers qui la menacent,
Si cette facilité apparemment souveraing
peut opérer & un niveau inconscient et cellu:
laire pourquoi n'agirait-elle pas au nivea
conscient? Vous apercevez-vous chevauchant
la vague de la vie? Clest pourtant ce que vous
faites & chaque instant, Vos impulsions per-
sonnelles pour penser, sentir et agir res
semblent  la créte d'une vague qui retombe
continuellement en avant vers le futur et est
sans cesse renouvelée — le renouvellement de
lamour qui sous-tend la vie est semblable au
déferlement inlassable des vagues de I'océan.

2

La compréhension de cette vérité ent I
oommenceIr’nent de la confiance. Si du forces
gigantesques comme la gravité et les immenses
énergies qui propulsent les étoiles parviennent
) coexister sans se détruire, alors votre propre
vie n'est pas menacée. Mais nos peurs et nos
doutes sapent cette confiance. Notre croyance
invétérée dans la nécessité de la lutte repose
sur lidée que, si nous ne nous battions pas
pour notre survie, nous serions écrasés par une
nature indifférente et chaotique. Le magicien
ouvre une autre voie, en nous invitant a péné-
trer dans un monde o la peur, la violence et la
destruction ne sont que les projections de
fausses croyances. A la lumidre de la confiance
qui se développe progressivement, vous décou-
vrirez que vous étes un enfant privilégié de
Punivers, totalement en sdireté, totalement sou-
tenu, totalement aimé.




Nous remercions Philippe, Eric, Robert pour leur
partiCipation 3 cette |ettre ...
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NOTRE TERRE
NOTRE PAYS
CHACUN D'ENTRE VOUS ...
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DANS LE CADRE DE NOS FORMATIONS
EN GEOBIOLOGIE :

Nous pouvons vous adresser le programme.
Pour ceux que cela intéressent

AMITIES

QUE LA PAIX SOIT AVEC VOUS
MAINTENANT ET POUR TOUVJOURS. ..

TRES BELLE JOURNEE
CH CRANSAC
TEL O 679 819 527



